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Les hommes ont été pendant
longtemps moins enclins a parler
de leurs difficultés et souvent plus
réticents a prendre leur santé en
main.

Nous assistons actuellement a un
changement de paradigme tant
dans la population en général que
dans lacces a des soins qui leur
sont plus spécialisés.

La communautée ostéopathique doit
étre informée des causes et des
solutions concretes pour les aider.
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LES INTERVENANTS

Les difficultes et la souffrance des hommes sont en hausse tant au niveau physique
que mental. Le taux d'infertilité a davantage augmente chez les hommes que chez
les femmes, les problemes uro-prostatiques, les dysfonctions sexuelles, de méeme
que landropause se font plus marques. Les hommes consultent plus frequemment
pour des douleurs chroniques pelviennes. De ce fait, de nombreux ostéopathes
dans leurs pratiques quotidiennes sont confrontés a ces types de troubles souvent

difficiles a gerer voire parfois invalidants.

Nous pensons que la sante de lhomme
necessite unsuiviosteopathiquecibléeet
spéecifique. Ce champ de pratique plus
specialise demande un encadrement
ethique enseigné par des experts afin
d'eviter tout derapage du au manque
de connaissances en ces domaines.
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Ces osteopathes seront accompagnes
par des medecins specialistes (urologue,
dermatologue, andrologue, venerologue
et psychiatre) ceuvrant deja en equipe
multidisciplinaire ainsi qu'une naturopathe
specialisee en sante hormonale chez
les hommes.
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INTERVENANTS
OSTEOPATHES

INTERVENANTS DE
SPECIALITES MEDICALES
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LE PROGRAMME

Specialite en
UROLOGIE PROSTATIQUE ET PELVIENNE
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Programme élaboré par
Nathalie Camiand D.O.

Le College Ostéopathique de Bordeaux (COB) releve le défi d'offrir aux ostéopathes
ce cursus de spécialisation en Santé de lhomme élaboré par N. Camirand D.O. afinde
promouvoir des soins plus spéecifiques et adaptes aux besoins de cette population,

Par ce programme en Santé de lhomme, lostéopathe sera en mesure d'offrir des
soins plus specialises pour les problemes d'origine hormonale, uro-prostatique, de
fertilité, de dysfonctions érectiles et de douleur chronique pelvienne.

La prise en charge adequate de ces problemes présente un intérét tres niché pour
ceux qui veulent s'y adonner et savere de plus en plus en demande.
PROGRAMME ORGANISE AUTOUR DE 3 MODULES

Ces modules seront etales sur un an a raison d'un seminaire par 4 mois.

ORGANISATION DES MODULES

L'enseignement médical est propose en classe inversee : les cours sont enregistres
au préalable et mis a disposition des étudiants sur la plateforme durant la durée du
programme.

Les cours en présentiel sont offerts avec les experts ostéopathes.
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MODULE 1

Pratique
ostéeopatique
4-5-6 Oct 2024

MODULE 2

Pratique
ostéeopatique
24-25-26 Jan 2025

LE PROGRAMME DETAILLE

Specialite en
UROLOGIE PROSTATIQUE ET PELVIENNE

Cerveau abdominal / Axe gonadique et prostatique

Specialiste Naturopathe (classe inversee 2h) : Chana Lemetayer

- Testosterone

+ Production de la testosterone : petit rappel physiologique

-+ Courbe de production de testostérone au cours de la vie

- Un mot sur la testosterone chez la femme

- Low testosterone (Symptomes : les reconnaitre / Signes : les mesurer)
- Le traitement de la déficience en Testosterone

- Les differentes formes de thérapie

- Effets bénéfiques de la thérapie avec la testosterone

- Questions courantes concernant la therapie hormonale avec la testosterone
+ L'hypertrophie benigne de la prostate. Prevention. Traitement naturel

- Le cancer de la prostate et la therapie avec la testosterone

- La maladie cardiaque et cardio-vasculaire

- La longevite

Spécialiste osteopathe : Nathalie Camirand D.O.

- Microbiote, syndrome de porosité intestinale, stress oxydatif. Impact sur la
prostate et laxe HHT, sur la fertilite, la santé de la vessie et de la prostate.

- Approche et liens avec les douleurs chroniques digestives et pelviennes

- Zones céereébrales vs douleurs chroniques pelviennes. Théorie et abord de
laxe cerveau intestin-pelvi

- Syndrome post-vasectomie. Epididymite.

- Landropause.

- Douleurs testiculaires de type névralgie. Approche

- Normalisation des nerfs ilio-inguinal, ilio-hypogastrique, géenitofemoral et
du cordon spermatique

- Normalisation de la composante vagale uro et testiculaire

- Normalisation des arteres abdomino-pelviennes

Uro-prostatique

Spécialiste Urologue (en ligne 1h00) : Pr. Francois Desgrandchamps
+ Approche medicale de [HBP

- Infection urinaires et prostatiques aigues

- Infection urinaire et prostatite chronique

+ Cancer de la prostate

- Indications cliniques pour références en ostéo

- Prostatectomie

- Vidéo chirurgies si possible

Specialiste Dermatologue / Venerologue (classe inversee 45 min) .
Dr. Jean-Noél Dauendorffer

- Sensibilisation

- Lésions dermatologiques
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MODULE 2 Specialiste Andrologue (classe inversee 45 min)
Pratique - Approche meéedicale des troubles de la fertilité
ostéopatique - Troubles sexuels

24-25-26 Jan 2025 - Andropause

Spécialiste ostéopathe : Michael Biberschick D.O. (Samedi PM travail interne)
- Trouble de la fertilite

- Dysfonctions erectiles

- Dlr éjaculatoires localisation et diagnostic difféerentiel vs post-€jaculatoires.
- Hypertrophie benigne de la prostate

+ Cancer (approche) et approche post-op

- Varicocele, hydrocele, torsion testiculaire

+ Troubles cremasteriens

- Approche interne et externe de la prostate et du coccyx

- Incontinence urinaire / rectale / incontinence fecale

- Communication - comment parler / aborder les problemes intimes tels que
les dysfonctions sexuelles ?

MODULE 3 Douleurs pelviennes chroniques

Pratique Specialiste de la douleur, Psychiatre (classe inversee 1h) . Pr. Maurice Corcos

osteopatique - Psychologie de la douleur pelvienne chronique. DPPC
11-12-13 Avr 2025 ,
Spécialiste osteopathe : Yun Kim de Montebello D.O.

- La prostatite chronique,
- Douleur pelvi-péerineale chronique (DPPC)
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- La douleur prostatique

>

- La DPPC d'origine digestive. Constipation, cicatrice, hernie inguinale
- Rédaction du compte-rendu, lettres aux correspondants
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LES MODALITES
D'INSCRIPTION

Pour vous inscrire, merci de remplir
et nous retourner le formulaire
téelechargeable ICI.

Plus de renseignements sur :
www.cob-osteopathie.fr

Decouvrez tous nos programmes
postgrad de specialité osteopathique.

EE

TARIFS
Osteopathe D.O. :

Membre

Paiement en 2 fois
Paiement en 4 fois

Paiement en 10 fois

Acompte ' 200€ a verser a lin:

" Nombre de places limitees ”

[ J
« Accessible aux personnes
en situation de handicap» (
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CONTACT

College Ostéopathique de Bordeaux
4-6 rue du Professeur André Lavignolle
33000 Bordeaux

www.cob-osteopathie.fr



https://www.cob-osteopathie.fr/
https://www.instagram.com/cobosteo/
https://www.facebook.com/cobofficiel
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